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O PERDAO
PERGUNTAS E RESPOSTAS

11. E vdlido, dentro da espiritualidade em que vivemos o processo do perdio e a reconciliagdo, ir jé com a
mente focada ou preparada sobre a pessoa a quem quero perdoar e o que quero dizer a ela neste exercicio de
imaginagdo guiada? Por exemplo, tive um conflito com uma pessoa e quero fazer o processo de perddo sobre
minha relagdo com esta pessoa em particular em minha prdtica do dia. Ou, ao contrdrio, é melhor praticar
a Oragdo do Perddo sem nenhuma predisposigio?

No geral, a Oracao do Perdao foi feita para ser praticada da forma mais receptiva possivel,
permitindo que aparega alguém em nosso espago sagrado. Duas razdes para isto: Primeiro,
devemos deixar que o inconsciente se manifeste, que surjam as pessoas e os traumas que precisam
ser curados e que ignoramos que carregamos. Em segundo lugar, se viermos ao processo
totalmente “preparados” e até com a lista do que queremos dizer, o falso eu pode ser quem toma
a frente do processo, tratando de controla-lo. Esta é sempre uma tentagdo comum em toda pratica
contemplativa e em toda pratica espiritual. Isto ndo quer dizer, por outro lado, que nao possamos,
quando for necessario, convidar a nossa habitacao interior alguém a quem desejamos perdoar.
Mas sempre, o mais importante, é escutar o que o Espirito diz em nds e o que a outra pessoa
expressa, com abertura e flexibilidade.

12. Deve-se praticar a Oragio do Perddo depois de cada periodo de Oragido Centrante? Seria entio duas
vezes ao dia? Por que, as vezes, encontro dificuldade para sair do tunel pelo qual entrei? Outras vezes, tem
sido dificil o encontro com alguma pessoa: ndo aparece ninguém. Qual a importancia em localizar a drea
do peito?

Bom, aqui ha varias perguntas em uma s¢ e trataremos de dar respostas em ordem.

Nao, a Oragao do Perddao nao é para ser praticada duas vezes ao dia todos os dias. Nosso
compromisso basico e fundamental € nos sentar em Oragao Centrante duas vezes ao dia. Nao
desejamos impor cargas pesadas para ninguém. Esta pratica, como a Orag¢ao de Boas-Vindas, sao
ferramentas adicionais para nos ajudar em nossa vida contemplativa cotidiana. Oferecemos estas
praticas a vocés, porque tem sido uteis para muitos e cada um deve discernir quando emprega-
las. Sobre a saida do ttnel, é possivel que se deva a um recolhimento interior profundo. Quando
o experimenta, vocé fica ali até perceber que estd pronto para regressar ao seu estado ordindrio
de consciéncia. Até agora nao temos noticias de alguém que tenha ficado preso no ttnel, assim é
que nao tenha medo @). As vezes, ndo percebemos que alguém se apresenta ao nosso encontro
e, neste caso, sinta-se livre para escolher alguém em particular. Sobre a area do peito, para quase
todos os seres humanos, é o espacgo corporal interior em que se percebe a presenga constante de
Deus. Por isso, multiplas tradigdes religiosas fala do “coragao”. Nao nos referimos ao coragao
como sede de sentimentos ou emogoes. Nao se trata de outorgar-lhe um significado sentimental



ou afetivo a percepcao da presenca divina. E onde percebemos de forma encarnada nossa
habitacao interior.

13. No inicio de minha leitura a respeito do processo do perddo, identifiquei o que se vive em algumas das
etapas iniciais que eu vivi no processo de luto pela perda de um de meus filhos, hd quatorze anos. Realmente
existe alguma relagio?

Sim, as etapas do perdao parecem muito com as etapas do luto, porque ambas respondem a uma
morte. No caso do perddo, quem vai morrendo € o nosso falso eu. E, como esse falso eu € o tinico
que nds conhecemos, deixa-lo ir produz dor e inseguranga. Além do mais, algumas pessoas
foram tao marcadas por eventos de sua vida que, inconscientemente, construiram uma falsa
identidade ao redor deles e sentem que, se permitirem que o ressentimento ou o 6dio saiam de
seu interior, vao ficar vazias, sem chao. Ainda desconhecem que o seu novo piso e sua plenitude
vao residir na consciéncia plena da presenca e acio de Deus em seu interior. E um processo de
libertagao, mas é dificil, as vezes, desprender-nos do cativeiro.

14. Eu gostaria de aprofundar nos complexos de culpa. Como agem? Quando peco perdio na O do P também
ajuda a desmoronar os complexos de culpa? Vou me dando conta do processo ou isto é imperceptivel, sem
perceber a agio do Espirito Santo ali?

Se seguimos os ensinamentos do Padre Thomas, “qualquer sentimento de culpa que dure mais
do que uns segundos € neurdtico”. Ouvimos Padre Thomas assim dizer por varias vezes. Ha
uma diferenga importante entre a contri¢ao ( arrependimento por uma agao cometida) e a culpa,
que mantém as pessoas arraigadas no passado. Quando os sentimentos de culpa sdao muito
profundos, a terapia psicoldgica ¢ uma ajuda importante. A Oracdo do Perdao certamente
contribui para o alivio dos sentimentos de culpa, uma vez que nos remete ao eterno presente e
ndo nos mantém arraigados no passado. Muito frequentemente ndo nos damos conta totalmente
do processo de libertagao e transformagao que ocorre em nos até acontecer algum outro fato em
nossa vida e podemos ver a diferenca entre a forma em que usdvamos para responder a eles e
como respondemos agora. Este ¢ o momento de dar gragas a Deus, porque € Ele e ndao nds quem
nos vai transformando. Nao é recomendavel analisar-nos em demasia, porque esta é uma das
formas sutis que o falso eu tem de manter sua segurancga e controle. Nossa tarefa é, simplesmente,
consentir a ser transformados. Este consentimento se traduz em nosso compromisso radical com
nossas praticas: sentar duas vezes ao dia em Oragdo Centrante e fazer uso frequente e prudente
das outras praticas para a vida diaria. O Espirito Santo vai nos guiando; é Deus quem faz tudo,
com nosso consentimento. Colocamo-nos nas maos do Senhor como argila nas maos do oleiro e
nos deixamos moldar. Como dizia Santa Teresinha do Menino Jesus: “Tudo é graga”.

15. A carta de Tiago expressa que cada um é tentado, quando seus proprios desejos o arrastam e seduzem.”
Isto quer dizer que de acordo como estejam constituidos nossos centros de energia emocional, assim vio ser
0s desejos que me arrastam ou seduzem?

Toda tentagdo é um desejo sem moderacao de possuir algo ou de evitar algo. Faz parte
constitutiva da condi¢ao humana e € inevitavel. Jesus, que nao tinha um falso eu, foi tentado no



deserto, igual a como somos tentados. A diferenca consiste em que ele nunca consentiu a tentacao.
Efetivamente, as tenta¢des ( que nao sao mais do que desejos imitativos tao fortes que quase
tomam vida propria) estdo intimamente relacionadas aos centros de energia emocional. Assim
nos fazem ver os trés Evangelhos sindpticos, quando narram as tenta¢des de Jesus. Converter as
pedras em pao seria uma forma de responder ao desejo de seguranca e sobrevivéncia. Lancar-se
de um precipicio para que os anjos resgatassem Jesus, faria dele uma celebridade e
corresponderia ao desejo sem moderagao de aprovacao/afeto/estima. Possuir todos os reinos do
mundo seria um afa de poder e controle. Tudo isto se manifestou, segundo os Evangelhos, em
simbolo do meio cultural da Palestina da época. Quando um desejo aquisitivo se apodera de nds
com forga tal, é dificil resisti-lo, podemos estar seguros de que um ou mais dos centros de energia
emocional buscam satisfacao. Apelamos entao para nossas praticas contemplativas, tais como a
Oracdo de Boas-Vindas, a Oracao Ativa ou a Oracao do Perdao (segundo a natureza do desejo),
como forma de evitar cair nos comentdrios mentais e no didlogo interior, que reforcam a mesma
tentacao.

16.Como ajudar os adultos e as criancas a compreender a necessidade de perdoar e reconciliar-se? Como
ajudad-los a construir centros de energia emocionalmente saos?

Fundamentalmente, é com o exemplo. Nao podemos ensinar ou transmitir o que nao temos ou
ndo praticamos. As criangas ou adultos ao nosso redor sao testemunhas de alguma ofensa que
recusamos a perdoar? No ambiente social, como nos referimos a nossos inimigos politicos, por
exemplo? Respondemos de maneira clara e firme, mas com caridade? Ou desumanizamos o
adversario com insulto, preconceito e ridiculo? Permitimos que se discrimine alguém em nossa
presenca, com palavra ou agao, sem discordar da opinido de forma expressa, pelo medo “do que
vao dizer”? Todos os seres humanos fabricamos um falso eu, que comega desde o ber¢o (lembram
dos gémeos com a chupeta?) O tinico capaz de transforma-lo é Deus e a tinica coisa que Ele requer
€ 0 nosso consentimento. E entdo, podemos nos converter em agentes divinos que transmitem a
paz e o perdao, sem nos sentir superiores por isto. No processo de educagao, ¢ importante ensinar
as criangas, na medida de sua compreensao, a existéncia dos centros de energia emocional, para
que se tornem conscientes deles quando dispararem. E a proclamar com nossa vida e nossas
limitagoes as Bem-Aventurangas que, como disse o Papa Francisco, sao nosso documento de
identidade crista e que, certamente, propdem um mundo ao contrario.

17. E posstvel que, com os meus ressentimentos e preconceitos, eu possa me converter em vitima de mim
mesma?

Sim, porque se nos agarramos ao nosso falso eu, ele impede a possibilidade de felicidade de
nosso verdadeiro eu, que é quem realmente somos. Talvez, todos nds, em um momento ou outro,
possamos ter sido nossos piores inimigos. Quando nos negamos a perdoar, por exemplo, nos nos
condenamos a permanecer prisioneiros de nosso ego. Quando nos identificamos com um
preconceito de qualquer tipo, nds estamos negando a felicidade de viver a realidade da unido em



Cristo. Outra forma de nos converter em vitimas de nés mesmos é por meio de uma falta de
compaixao e uma severidade extrema em relagao a nossa prdpria pessoa. O Senhor nos ama tal e
qual somos, com luzes e sombras. Ao final de sua vida, Sao Paulo ainda se lamentava de nao
poder fazer o que devia e vice-versa. Era consciente de sua fraqueza e de suas limitagdes, mas
com isto que Deus trabalhou. O Senhor nao necessariamente elimina as nossas faltas, mas as
transforma através de nossa humilde aceitagao delas por amor de Deus.



